Promotion

Mehr als nur schon

Natiirlich aussehen: Die moderne SCHONHE!TSCHlRU RGIE bietet
weit mehr Méglichkeiten, als man glaubt. Eine Ubersicht tiber die nicht-
operativen sowie operativen Methoden fiir mehr Frische im Gesicht.

Schénheitschirurgie fir das Gesicht wird
irrtiimlicherweise oftmals mit Faceliftings
gleichgesetzt. «Dabei gibt es viele nicht-
operative Méglichkeiten, die in kiirzester
Zeit ein frischeres Erscheinungsbild bewir-
ken», sagt Dr. Christian Depner, Leitender
Arzt Plastische Chirurgie der Pallas Kliniken
in Zirich (ehemals Artemedic), der sich
durch langjshrige Erfahrung auszeichnet.
«Die Wiinsche unserer Patientinnen und
Patienten spielen in der Methodenwahl -
operativ oder nicht-operativ - die entschei-
dende Rolle bei uns», so der Experte. Fol-
gende moderne Methoden bieten sich in den
Pallas Kliniken an:

Nicht-operative Methoden
Faltenunterspritzung: Effektive Behand-
lung zum Beispiel von Mimikfalten, einge-
fallenen Wangen oder schmalen Lippen.
Dermapen: Hautverjiingung und Narben-
behandlung durch feinste Nadeln. Beeindru-
ckende Verbesserung der gesam-

ten Hauttextur.
Eigenfetttherapie und
Eigenblutplasma:
Die innovative Metho-
de zur Hautverschs-
nerung dank des
eigenen Kérpers.

Operative
Methoden
Augenlidstraf-
fung: Die Schlupf-
lidkorrektur |sst
die Augen und

vor allem den

Blick sehr viel
wacher und auch
frischer erscheinen.

Nasenkorrektur:

Die Verbesserung von
Form und Grosse der Nase
schafft sichtbar mehr Har-
monie im Gesicht und be-
hebt gleichzeitig Funktions-

1=

L stérungen.
Dr. Christian Facelift: Die weitaus auf-
Depner, Leitender  wandigste, jedoch auch
Arzt Plastische effektivste Methode fiir ein
Chirurgie.

harmonisch-frisches Erschei-
nungsbild ist das Facelift.
Die natiirliche Ausstrahlung nach dem Eingiff

steht dabei fir die behandelnden Arzte der
Pallas Kliniken stets im Vordergrund.

Damit sich Patientinnen und Patienten rund-
um wobhlfithlen und es keine unerwarteten
Resultate gibt, wird zudem professionelle
Vorab-Beratung bei den Pallas Kliniken gross-
geschrieben. Dr. Christian Depner erklart:
«Dank fotorealistischer 3D-Simulation kén-
nen wir den Patientinnen und Pati-
enten das Resultat der Metho-
den zeigen. Und das absolut
schnitt- und risikofrei. Die-
ses Beratungsgesprich
ist bei uns kostenlos
und unverbindlich.»

Weitere Infos
oder kostenlose
Beratungs-
gespriche:
Online unter
www.pallas-
kliniken.ch/
schoenheit

oder tiber die
Gratis-Nummer:
0800 278 363

e,

h in Ziirich.

Die Pallas Klinik, neu auc

Informieren
Sie sich kostenlos

Die Pallas Kliniken - unter anderem mit
Standorten in Olten, Winterthur und Zu-
rich - z&hlen zu den fihrenden Adressen
fir Schénheitsmedizin. Informieren Sie
sich bei erfahrenen Plastischen Chirurgen
und Dermatologen iiber die verschiede-
nen Méglichkeiten &sthetischer Behand-
lungen - oder besuchen Sie kostenlos eine
der regelmassigen Informationsveranstal-
tungen der Pallas Kliniken.

Der nichste Vortrag im November
behandelt das Thema Asthetische
Hautbehandlungen mit Laser:

Vortrag: «Schéne Haut - was k&nnen
moderne Laser leisten?», inklusive Live-
Demonstration

Wann: Montag, 10. November 2014,
19 bis ca. 20 Uhr (anschliessend Apéro)

Wo: Pallas Klinik Zirich, Limmatstrasse
252, 8005 Ziirich (Léwenbrau-Areal)

Referenten: Dr. med. Susanne Gleiss-
ner und Dr. med. Christoph Schénzle

Anmeldung: Um Anmeldung wird
gebeten. Online auf www.pallas-kliniken/
haut oder tiber die Gratis-Nummer
0800 278 363 respektive per E-Mail:
haut@pallas-kliniken.ch
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Naturlich in Form

Es geht langst nicht immer um die Grosse: Dr. Christian Depner,
Leitender Arzt Plastische Chirurgie der Pallas Kliniken tGber
die wichtigsten Punkte einer Brustkorrektur.

P Beratung: Sie sind an einer Brustkorrektur in-
teressiert? Dann lassen Sie sich von einem aus-
gewiesenen Facharzt beraten. Einem Eingriff
miissen ausfithrliche Analysen und Bespre-
chungen vorausgehen. Und: Der beratende Arzt
muss die Operation selbst durchfithren. Kénnen
Sie zu ihm kein Vertrauen fassen, ist er der
falsche. Eine genaue Vorstellung vom Behand-
lungsresultat erhalten Sie in den Pallas Kliniken
in Ziirich und Olten dank fotorealistischer 3D-
Simulation.

P Brustvergrosserung: Dabei wird die Brust
operativ vergrossert und/oder deren Form ver-
bessert. Ziel jeder Korrektur ist es, den Busen,
etwa durch Implantate oder Eigenfett, natiirlich
aussehen und anfiihlen zu lassen.

P Implantate: Damit konnen Briiste ge-
strafft, wieder in Form gebracht, verklei-

nert oder Asymmetrien ausgeglichen
werden. Wichtig: Seriése Anbieter geben
eine Garantie auf die Haltbarkeit der
Implantate ab und wihlen wie die Pallas
Kliniken nur Top-Produkte.

P Bruststraffung: Ist der Busen erschlafft,

wird der Brust eine neue Form gegeben.

» Brustverkleinerung: Eine Brustverklei-

nerung kann dann notwendig werden,

wenn Haltungsschiden, Riuckenschmer-

zen, Verspannungen und lokale Entziindun-

gen das Wohlbefinden beeintrichtigen. % ,
A

Kostenlose é&rztliche Beratung fiir
Brustkorrekturen (inkl. 3D-Simulati-
on) und weitere asthetische Behand-

Pallas
Kliniken

lungen unter Tel. 0800 278 363

www.pallas-kliniken.ch/schoenheit

Dr. Christian
Depner, Leitender
Arzt Plastische |

Chirurgi

Exzellente Medizin +
Menschliche Behandlung
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Informieren Sie sich kostenlos

Die Pallas Kliniken — unter anderem mit Stand-
orten in Olten, Winterthur und Ziirich - zdhlen zu
den flihrenden Adressen fiir Schonheitsmedizin.

Informieren Sie sich bei erfahrenen Plastischen
Chirurgen und Dermatologen tber die verschie-
denen Maglichkeiten asthetischer Behandlungen
— oder besuchen Sie kostenlos eine der regelmas-
sigen Informationsveranstaltungen. Der nachste
Vortrag findet im November statt:

Vortrag: «Schone Haut — was konnen moderne
Laser leisten?», inklusive Live-Demonstration
Wann: Montag, 10. November 2014,

19 bis ca. 20 Uhr (anschliessend Apéro)

Wo: Pallas Klinik Zirich, Limmatstrasse 252, 8005
Ziirich (Lowenbrau-Areal)

Referenten: Dr. med. Susanne Gleissner und

Dr. med. Christoph Schénzle

Anmeldung: Online auf www.pallas-kliniken/
haut oder liber die Gratis-Nummer 0800 278 363
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dhr Wohlbefinden
liegt uns am Herzen»

Dr. med. Christian Depner, MBA
Dr. med. Arif Altinay |
Leitende Arzte Plastische Chirurgie (v.l.)

Naturlich schon

dank frischem Aussehen.

Eine erstklassige Beratung und eine auf
Sie abgestimmte Behandlung - daflir stehen
die Pallas Kliniken seit iber 20 Jahren.

Weitere Infos:
www.pallas-kliniken.ch/schoenheit

Telefon 058 33500 00

Olten « Winterthur « Zlirich
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20 Minuten - Bligg ist der schdnste Schweizer Musiker - Schweiz http://Amww.20min.ch/people/schweiz/story/28233610
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«Geheimnisvoller Blick» 19. Juli 2016 05:41; Akt: 19.07.2016 05:41

Bligg ist der schonste
Schweizer Musiker

von Lorena Sauter - Ein Schonheits-Chirurg hat fir 20 Minuten
das Aussehen der bekanntesten Popstars der Schweiz analysiert.
Hier seine Erkenntnisse.

ein aus i ielglein, Spieglein an der Wand, wer ist der schonste Musiker i
ganzen Land? Anhand der wichtigsten Attraktivititsmerkmale wie
Gesichts-, Nasen- und Lippenform, Symmetrie, Kdrperfettanteil
sowie des goldenen Schnitts (wenn etwa die Breite der Nase im
(&4 Fenler benebent - goldenen Schnitt zur Mundbreite steht) wahlte der plastische
Chirurg Dr. med. Christian Depner von den Pallas Kliniken aus zwdlf Schweizer
Popstars Bligg zum Bestaussehendsten.

Fehler gesehen?

«Bligg hat ein schmales Gesicht mit einer sehr schdnen Augenpartie. Zudem erfillt
seine untere Gesichtsform die Attraktivitatskriterien», erklart Depner gegeniiber 20
Minuten. Gerade Augenbrauen, ein geheimnisvoller Blick sowie ein markantes Kinn,
wie Bligg es hat, wirden beim weiblichen Geschlecht besonders gut ankommen,
erklarter.

«Lieber eine zu grosse Nase als eine zu kleine»

Die genannten Kriterien wirden Menschen laut Depner weltweit als attraktiv
empfinden. Allerdings gebe es zwischen Frauen und M&nnern massive Unterschiede.
Wéhrend ein méannlicher geheimnisvoller Blick den Frauen gefallt, ist das
andersrum nicht der Fall: «Frauen sollten einen lieben, offenen Blick haben.»

Ahnlich verhalt es sich mit der Nase: Ein Stupsnaschen bei Frauen werde als
attraktiv empfunden, bei M&nnern aber gilt: «Lieber eine zu préagnante Nase als eine
zu kleine.» Ebenfalls einen frappanten Unterschiede gibt es bei der Haut. Bei
Mannern seien zwei, drei Faltchen interessant, eine Frau hingegen werde mit glatter
Haut als schén wahrgenommen.

Ohne zu viel zu verraten, fallt im Ranking von Depner auf: Die alteren Herren liegen
auf den hinteren Réngen. Zufall? «Weil sich im Alter die Proportionen verschieben,
verlieren wir im Alter allgemein auch an Attraktivitat», erklart Depner. Aber: «Da
gibt es zahlreiche Ausnahmen wie etwa Sean Connery, der noch immer sehr attraktiv
auf Frauen wirkt.» Ausserdem seien ja zum Gluck auch Ausstrahlung, Witz und
Charisma bedeutsam fiir die Entscheidung, ob wir jemanden hiibsch finden wiirden.

Wer es neben Bligg aufs Beauty-Podest geschafft hat, sehen Sie in der Bildstrecke.

Mehr Themen

DER NEUE MINI DOWNTOWN.

Ab CHF 149.— PRO MONAT.

«Du brachtest uns ein Leben
lang zum Lacheny»
Der Schweizer Clown Dimitri ist gestern Nacht

Uberraschend verstorben. Fans und Prominente
trauernim Netz.

1von?2 20.07.2016 17:14
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von Paris
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Miss Schweiz gekront. Jetzt sen begehrten Titel holt Kerstin Sie haben die Gesichter sdmtlicher Die Azoren-Inseln machen

haben Schonheitsexperten Cook (26). Das ist das Ergebnis Missen seit 1964 nach 14 Kriterien | [ orsass Mo s o
errechnet, welche davon die Miss einer Expertise, welche die Schén-  auf Attraktivitit und Proportionen | [ &) BEST OF LIFE 20/
aller Missen ist — die schonste heitschirurgen Christian Depner untersucht. & PEOPLE 14/15 ; e =

j& . Mitspielen und tollen Trip gewinnen

" Gestern haben sie gespielt, heute sind sie schon in Berlin:

N Ramona und Davide sind Gewinner im Reisequiz von Blick
# am Abend und Globetrotter. Heute letzte Chance! = ausLanp e
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Cookist die SchonsteimLand

PERFEKT - Die neue Miss Schweiz, Lauriane
Sallin, ist schon, aber nicht ganz so schon wie
Vorgdngerin Kerstin. Das belegt eine Studie.

n,ngelilta Meier
@angl__meler

ie wurde kiirzlich zur

Schénsten des Landes
gekiirt. Doch Miss Schweiz
Lauriane Sallin (26) ist
nicht die schonste Miss
Schweiz von allen. Das be-
haupten zumindest die Arz-
te einer Solothurner Schon-
heitsklinik.

Die Blick am Abend-Bo-
dycheck-Experten  und

riane Sallin (22). Sie teilt
sich das Podest mit Alina

Buchschacher, Miss |

Schweiz 2012. v

Auffallend: Die Arzte
zogen auch das sogenannte
«Kindchenschema» mit in
ihre Beurteilung. Also die
kindlichen Proportionen
des Gesichts, die beim Men-

schen den Schliisselreiz fiir |

unser Fiirsorgeverhalten |

auslosen. Soll heissen: Cook

plastische Chirurgen Dr Btnid‘llmn'tleSdﬁnm,son-
Christian = dern auch die
Depner und | 14 Krlteﬂen Herzigste von
Sylvester M. allen. J666!

Maas M.D. wgen’ WIE_ Trotzdem:
von der Olte- schon man ist. | Die Schon-
nery -«Pallas-=v—. = heits-Ranglis-
Klinik» haben 51 Schweizer te basiert auf der Analyse

Missen anhand von Fotos
beurteilt. Insgesamt 14 At-
traktivitatsmerkmale, dar-
unter Gesichis-, Nasen- und
Lippenform, Fettanteil, Au-
genabstand, Wimpern oder
Wangmtmdienmdabei

Die erfahrenen Chirur-
gen kommen zum Schluss:
Das Luzerner Model Kerstin
Cook, Miss Schweiz 2010,
ist die Schonste von allen!
AufPlatz 2 liegt Sandra Ae-
gerter, Miss Schweiz 1991.
Erst auf dem dritten Platz
steht die aktuelle Miss Lau-

aus plastisch-asthetischer
Sicht und umfasst klar defi-
nierte Kriterien fiir Attrakt-
vitat und Schonheit —wenn
es die denn tatsachlich gibt.

Die plastischen Chirur-
gen raumen ein: «Natiirlich
wird das individuelle Emp-
finden fiir Schonheit jedes
Einzelnen aber auch beein-
flusst von Wahrnehmung
und Erfahrung, von indivi-
duellen Kriterien des Be-
trachters.» Heisst so viel
wie: Ein schones Foto
macht noch keinen scho-
nen Menschen. e
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Glatte, makellose Haut

Dunkle, schmale
Augenbrauen

Goldener Schnitt
Augen: Vertikal

Hohe Wangenknochen

Abstand Auge /
Nase/ Mund

Goldener Schnitt:
Gesichtskontur *

Zusétzliche Attrakt

der Frau: Kindchenschema

Grosser Kopf, grosse Augen,

kurzes Kinn , runde Wangen
e d

Piatz3

Lauriane
Sallin ist
aktuelle
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Diinne Augenlider

Glatter Lid-
Wangenibergang

Wenig Fettansatz

Volle,
symmetrische
Lippen

Platz 2
Die Miss
Schweiz
1991
Sandra
Aegerter,
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( / Schonste Miss: Kerstin Cook )

+ | o 22 FEHLER
ﬂu SHARES MELDEN

Sie wurde kurzlich zur schonsten des Landes gekurt. Doch Miss Schweiz Lauriane
Sallin (26) ist nur die Drittschonste Miss Schweiz aller Zeiten. Das behaupten
zumindest die Arzte einer Solothurner Schonheitsklinik. Die Plastischen
Chirurgen Dr. Christian Depner und Sylvester M. Maas M.D. von der Oltener
Pallas Klinik haben die 51 Schweizer Missen der vergangenen Jahre anhand von
Fotos nach 14 Kriterien beurteilt: Attraktivitatsmerkmale wie Gesichts-, Nasen-
und Lippenform, Fettanteil, Augenabstand, Wimpern oder Wangenknochen
waren dabei ausschlaggebend.

# ABONNIERE DEN NEWSLETTER

lhre E-Mail-Adresse SENDEN
= Augen: Horizontal
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.

Goldener Schnitt

Abstand Auge / B/ Kobi Kuhns Freundin
Nase / Mund . Die Tuschelthemen
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Gesichtskontur \ ——— Volle, 2 Vincent Raven wird mit
\J symmetrische Flochtlings-Hetze zum bravnen
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Kerstin Cook gilt als die schénste Miss aller Zeiten - laut der ausgewerteten
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Jetzt zeigen Models ihre
diirren Rippen

von Yves Schott - Ribcage-Bragging heisst der neuste Trend auf
Instagram. Dabei stellen Bella Hadid und Co. stolz ihren
knochigen Brustkorb zur Schau. Experten sind besorgt.

ein aus i 'n Thigh-Gap oder die Bikini-Bridge gab es schon. Nun also da:
Ribcage-Bragging. Frei nach dem Motto: Wenn du denkst, da geht
E nix mehr, kommt von irgendwo garantiert der nachste abgefahrene
ehler gesehen? i
Schonheitstrend daher.

@ Fehler beheben!

Diesmal geht es um Ribcage-Bragging, was nichts anderes als Brustkorb-Angeberei
heisst. Der Name ist Programm: Stars wie Bella Hadid, Kourtney Kardashian oder
Rita Ora stellen stolz ihren knochigen Oberkérper zur Schau. Je mehr Rippen zu
sehen sind, desto besser, so macht es den Anschein.

Hunderttausende Likes fur Hadids Bild

Selbstredend kommen die meist auf Instagram gestellten Fotos bei den Followern
an: Fur ihre Bikinipose, die in Mexiko entstanden ist, erhielt die gerade mal
20-jahrige Hadid bis jetzt fast 722'000 Likes.

Doch es gibt auch kritische Kommentare: «Das ist widerlich», schreibt ein User.
Oder: «Sie ist so diinn ... verstérend!» Andere greifen das Model in noch scharferem
Ton an: «Du siehst aus, als wiirdest du gerade aus einem Konzentrationslager
kommen.»

Probleme bei der Schwangerschaft

Bedenken sachlicher Art dussert Sarah Stidwill, Erndhrungsberaterin bei der
Arbeitsgemeinschaft fur Ess-Stérungen AES. «Solche Bilder sind nur mdéglich, wenn
der Fettanteil extrem niedrig ist. Und das ist definitiv gefahrlich.»

Christian Depner, Facharzt fur asthetische Chirurgie an der Zurcher Pallas-Klinik,
erganzt: «Solche Trends kdnnen jemanden in die Magersucht treiben, was wiederum
zum Problem bei einer gewtinschten Schwangerschaft fuhren kann. Ausserdem hat
ein extrem untergewichtiger Korper oft keine Reserven im Krankheitsfall.»

«Fett an gewissen Stellen ist etwas Hervorragendes»

Doch solche Aufnahmen beinhalten naturlich auch eine psychologische
Komponente. Und haben damit laut Sarah Stidwill einen grossen Einfluss auf junge
Frauen: «Die Botschaft ist: Wenn ich nur alles richtig mache, schaffe ich das auch.»

Christian Depner fiigt hinzu: «Frauen haben von Haus etwas mehr Fettgewebe als
Manner, das macht die Korperkonturen sanfter, aber auch kurviger als bei einem
Mann. Man sollte mal betonen, dass Fett an gewissen Stellen etwas Hervorragendes
ist.»

«Es gibt so viele Kdrper, wie es Menschen gibt»

Die AES wiurde es ebenfalls begrissen, wenn wieder vermehrt unterschiedliche
Korperbilder gezeigt wiirden. Denn: «Es gibt so viele Kérper, wie es Menschen gibt»,

http://www.20min.ch/entertainment/lifestyle/story/Jetzt-zeigen-Models...

18.05.17, 15:13
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so Stidwill.

Weniger ist manchmal mehr, heisst es im Volksmund. Beim Ribcage-Bragging gilt
das fur einmal nicht.

Wie stolz sich die prominenten Frauen online prasentieren, erfahren Sie in unserer

Bildstrecke.

211
16

139
16

135
39

Mehr Themen

‘ Scharfschiitzen stellen
moglichen Amokschiitzen

Grosseinsatz in Buron LU: Eine Spezialeinheit
der Luzerner Polizei hatte eine Strasse
abgeriegelt, weil ein Mann Bauarbeitern mit
einem Gewehr drohte.

anzeige  Zinsdifferenz anlegen
Hoherer Hypothekar-Zinssatz kalkulieren und
Differenz anlegen. Mehr erfahren.

Fiir den Viertelfinal hat
Fischer die Qual der Wahl

Nati-Trainer Patrick Fischer kann
reinschmeissen, wen er will — es kommt derzeit
gut.

89 Kommentare

Die beliebtesten Leser-Kommentare

Mann am 18.05.2017 08:26 via ksl
Man kann es auch Ubertreiben
Meine Frau ist nicht gerade schlank (was ich an ihr auch so
liebe!). Wenn sie sich aber derart auf dem Ruicken liegend streckt,
dabei extrem ins Hohlkreuz geht und vollsténdig ausatmet, kriegt
sogar sie das hin. Und aus so einem Foto will ein Arzt oder
Ernahrungsspezialist auf geringen Fettanteil schliessen? Und wer
weiss wie hoch der Photoshop-Anteil bei diesen Fotos ist.

balboa67 am 18.05.2017 07:49 via ksl
Wiederholung
Dieses Gerippe war hier vor kurzem schon ein Thema. Gibt es
nichts interessanteres zu berichten?

Finn The Human am 18.05.2017 07:16
Jetzt zeigen trainierte Menschen
ihre hart erarbeiteten Korper kénnte es auch genannt werden. Ich
bin bei weitem nicht schlank, wenn ich mich jedoch richtig
hinlege, sieht man auch bei mir den Brustkorb wie auf Bild 4.

Die neusten Leser-Kommentare

Tanja am18.05.2017 14:49

http://www.20min.ch/entertainment/lifestyle/story/Jetzt-zeigen-Models...

18.05.17, 15:13
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Movie?
Das erste Foto erinnert mich an einen Horrofilm....komm aber
noch nicht drauf an welchen... :-/

Xaaneli am 18.05.2017 14:01 via
Experten?
Ich habe nicht den niedrigsten Kérperfettanteil und habe eine
normale Konfektionsgrdsse 38. Bei mir sieht man die Rippen
trotzdem. Was sind das den fur Experten? Ich wiirde sagen das
hat eher etwas mit dem Kdrperbau als mit dem Fettanteil zu tun.

Daniela am18.05.2017 13:39 via
Echt jetzt?
Na toll...wenn ich mich so hinlegen wiirde mit hohlem Kreuz und
ausgestreckten Armen wirde man auch die Rippen sehen. im
Stehen siehste die aber nicht...

Boby am18.05.2017 14:56 via
@Daniela
Genau. Sie hat sonst eine schone zierliche Figur. Lieber als die
Fettwilste.

Andrina am18.05.2017 13:37 via ksl
Perfekt
Atemberaubent schone Frauen,Perfekte Korper!

Boby am 18.05.2017 14:58 via ks
@AnNndrina
Finde ich auch. Auf dem Riicken sieht man den Brustkorb
selbst bei dicklichen Girls.

B0OOO am 18.05.2017 13:16
«Es gibt so viele Kdrper, wie es Mensche
Ihr schreibts ja selber, also lasst diese unnétigen "News" und lasst
die hochladen was sie wollen!

+ Alle 89 Kommentare

http://www.20min.ch/entertainment/lifestyle/story/Jetzt-zeigen-Models...

18.05.17, 15:13
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Beatrice Egli ist die schonste
Schweizer Musikerin

ZURICH. Wer ist die
schonste Sdngerin im
ganzen Land? Es gewinnt
Beatrice Egli, dicht gefolgt

von Zazou Mall.

«Die Symmetrie im Gesicht,
eine schone Kinnkontur und
die zarten weiblichen Gesichts-
zlige wirken stimmig und har-
monisch. Die Nase steht nicht
im Vordergrund und wirkt
nicht auffallig», sagt der plas-
tische Chirurg Dr. med. Chris-
tian Depner von den Pallas Kli-
niken iiber Beatrice Egli (28),
Zazou Mall (31) und Francine
Jordi (39). Depner setzte die
drei Damen aus einer Auswahl
von 13 Schweizer Sdngerinnen
auf die Platze 1, 2 und 3.
Depner bewertete anhand
der wichtigsten objektiven
Attraktivititsmerkmale wie
Gesichts-, Nasen- und Lippen-
form, Symmetrie, Korperfett-

anteil sowie des Goldenen
Schnitts (wenn etwa die Breite
der Nase im Goldenen Schnitt
zur Mundbreite steht). Bei
Egli, Mall und Jordi kommt
Depner regelrecht ins Schwir-
men: «Alle drei Damen haben
eine besondere Ausstrahlung
und wirken charismatisch
dank ihrem schonen Lacheln
und der strahlenden Augen-
partie.» Details wie das Haar-
Styling beziehungsweise der
Haarschnitt wiirden jeweils ihr
Gesicht unterstreichen.

Die von ihm angewandten
Kriterien gelten laut Depner
weltweit. Die Unterschiede,

~ wie Attraktivitdt bei den Ge-

schlechtern wahrgenommen
werde, seien aber massiv.
Wihrend prignante Nasen bei
Minnern als schén empfun-
den wiirden, wiirden Frauen
mit Stupsnédschen viel besser
ankommen, erklart er.

LORENA SAUTER
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riiste werden ge-
strafft, Nasen be-

gradigt und Fett abge-
saugt: Schonheitsopera-
tionen sind langst in der
Mitte der Gesellschaft
angekommen. Laut
Einschitzung von Sa-
scha Dunst, Chefarzt
der Plastischen Chirur-
gie der Pallas Kliniken
(siehe Kasten), ist die
Hemmschwelle, einem
operativen  Eingriff
odereiner dsthetischen
Korrektur zuzustim-
men, aber noch immer
gross.

Damit sich die Kundin
oder der Kunde die ge-
wiinschte Veranderung bes-
ser vorstellen kann, haben
die Pallas Kliniken schweiz-
weit als erste Schonheitsklinik
fotorealistische 3D-Simulatio-
nen eingefiihrt. <Eine Revo-
lution», sagt Christian Dep-
ner, Leitender Arzt der Ab-
teilung Plastische Chirurgie
in Ziirich dazu: «So machen
wir wirklich, was die Kun-
din will, und nicht, was un-
serer Vorstellung von
Schonheit entspricht.»

Der Ablauf ist einfach:
Die Kundin (laut Depner
entscheiden sich tiberwie-
gend Frauen fiir eine
Schonheitsoperation) setzt
sich vor den Simulator, der
mit Hilfe von sechs Kame-

= SINVULIE

Zierlichere Nase Der 3D-Simulator macht den
Wunsch sichtbar — und liefert die notigen Daten.

Il'lI

sehr beliebt. ant I

allen Seiten be-
trachtet und mit
dem Ist-Zustand
verglichen werden
kann. Steht das ge-
wiinschte  neue
Aussehen fest, be-
rechnet der Com-
puter die notigen
Anpassungen auf
den Millimeter ge-
nau. «Diese Daten
nehmen wir in den
Operationssaal
mit», sagt Depner:
«Durch diese ge-
nauen Vorgaben
entspricht das Er-
gebnis der 3D-Si-
mulation.»

Rund 45 Minuten dau-
ert das Beratungsgespriach
inklusive Rundum-Foto —
und ist gratis. «Wir wiegen
das mit der Kundenzufrie-

ras ein 3D-

denheit wie-

Bild erstellt Brus“,ergrﬁsse. der auf. Die
und auf den = Kunden wis-
PCdes Schon- I'Ill'lg?'l'l S_Illd sen im Vor-
heitschirur- am hal-lflgﬂen- aus, wie ihre
gen iiber- Brust oder
trigt. Gemeinsam nehmen Nase aussehen wird.» Seit
Arzt und Kundin die ge- der Anschaffung des Simu-

wiinschten Anderungen
vor. Wobei die angedachte
Nase/Brust jederzeit von

lators habe die Qualitit der
Beratung noch einmal stark
zugenommen.

Am hdufigsten wiirden
Brustvergrosserungen ver-
langt, sagt Depner. Ein Ein-
griff, fiir den die Kundin
mit Kosten ab 11000 Fran-
ken rechnen muss, wobei
nicht zuletzt die verwende-
ten hochwertigen Implan-
tate zu Buche schlagen
wiirden. Eine Nasenkorrek-
tur sei ab 9000 Franken zu

VOM KELLNER ZUM KLINIK-BESITZER

Von einer kleinen Augenpraxis zur
Klinikgruppe mit mehreren Standor-
ten und Fachdisziplinen: Grigoris Pal-
las (im Bild) verlasst als junger Mann
die Insel Rhodos, weil es dort keine
Arbeit mehr gibt. Der Grieche schlagt
sich in Deutschland als Kellner durch
und bewirbt sich erfolglos um einen
Studienplatz. Ein Freund rat ihm, es
doch in der Schweiz zu probieren.
Pallas wagt den Schritt und wird an der Uni Basel angenom-
men. Er studiert Medizin, eroffnet 1982 in Olten SO eine Au-
genpraxis, wird im Laufe der Jahre zu einem gefragten Spezi-
alisten und eroffnet 1994 seine eigene Klinik. Heute haben
die Pallas Kliniken 11 Standorte in der Schweiz. Noch in
diesem Jahr kommen zwei neue Zentren in Wohlen AG und
Winterthur ZH dazu. Seit der Klinikgriindung sind 20 Jahre
vergangen. Rechtzeitig zum Geburtstag treten die vier medi-
zinischen Dienstleistungsbereiche der Oltner Pallas Gruppe —
bisher bekannt als Klinik Pallas, Vedis Augenlaser Zentren,
KLK Vision und Schonheitsklinik Artemedic — neu unter dem
gemeinsamen Namen Pallas Kliniken auf. Sie beschaftigen
tiber 250 Mitarbeiter, darunter 50 Arzte.

haben, Fettabsaugen be-
ginnt bei 4000 Franken.
Wobei bei einer Fettabsau-
gung immer gleichzeitig
die Haut gestrafft wird, da-
mit der Bauch nicht plotz-
lich Falten wirft. e

Jubildums-Geschenk: 3D-Simulationen
und weitere kostenlose Beratungen
und Gesundheitschecks am Tag der
offenen Tur der Pallas Kliniken in Olten
am 24. Mai von 10 bis 16 Uhr.
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Was tun gegen Falten und Schlupflider?

Mich storen Falten im Gesicht und auch
meine Augenlider. Was empfehlen Sie?
Jolanda W. (45), Ziirich

Eine Augenlidkorrektur kann eine
beeindruckende Wirkung auf das
Erscheinungsbild haben. Der Blick wirkt
offener und dadurch wacher und frischer.
Faltenunterspritzungen kénnen ein frisches,
erholtes Erscheinungsbild gezielt
unterstreichen. Ab ca. 45 oder 50 Jahren
fihren oft auch Faceliftings zum gewlnschten Ziel. Dies ist zwar die aufwendigste, aber haufig
effektivste Methode fir ein langfristig anhaltendes, harmonisch-frisches Erscheinungsbild. Wichtig
ist: Kein Entscheid soll Gberhastet erfolgen. Nehmen Sie sich die Zeit und Ruhe, genau
hinzuschauen und zu Oberlegen, was Sie an Ihrem Gesicht andern méchten. Dann finden Sie
gemeinsam mit dem Facharzt fur Plastische Chirurgie die fur Sie richtige Behandiung. Es geht nicht
darum, Falten restlos zu entfernen, sondern ein frisches und nattrliches Aussehen zu verleinen. Oft
besteht die Maglichkeit, mit einer fotorealistischen 3D-Simulation das Behandlungsresultat bereits
vor dem Eingriff darzustellen. In jedem Fall gilt: Das naturliche Erscheinungsbild steht im
Vordergrund — und danach richtet sich auch der Entscheid, welcher Eingriff am sinnvollsten ist.

Dr. med. Christian Depner ist Leitender Arzt Flastische Chirurgie, Pallas Klinik Zdrich. Haben Sie
Fragen zu diesem Thema? Schreiben Sie an bodycheck@blickamabend.ch
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6.5.2019 Bachelor Clive ist mit Haartransplantation kein Einzelfall - Blick

Bachelor Clive ist kein Einzelfall

Remo Bernet 16:34 Uhr 16:34 Uhr
People-Redaktor 27.03.2019 27.03.2019

Ein Spezialist erklart, dass Haartransplantationen momentan zu den
beliebtesten Eingriffen bei Mannern gehoren. Die Kosten dafiir konnen im
funfstelligen Bereich liegen.

In Istanbul liess Clive Bucher den Eingriff durchflhren.

Bachelor Clive Bucher stand im Gesprach mit BLICK offentlich dazu, dass er sich mit 26
Jahren zum ersten Mal Haare transplantieren liess. Damit bricht der Rosenkavalier ein
Tabu: Noch immer spricht heute kaum ein Mann in der Offentlichkeit Giber Beauty-Eingriffe.
Doch gerade Haartransplantationen sind momentan beliebt wie noch nie. Christian Depner
von der Zurcher «Gentlemen's Clinic» verrat: «Die Haartransplantation ist der haufigste
Eingriff, den Manner durchfuhren lassen.»

Haare werden umverteilt

Mehr Haar erhalt man durch den Eingriff jedoch nicht. Der Arzt erklart: «Eine
Haartransplantation ist eine Umverteilung der Haare auf dem Kopf, damit optisch der
Eindruck entsteht, man habe mehr Haare.» Oft wirden Haare vom Hinterkopf daftr

https://www.blick.ch/people-tv/tv/bachelor/haartransplantationen-bei-maennern-beliebt-wie-nie-bachelor-clive-ist-kein-einzelfall-id15240581.html 12


https://www.blick.ch/people-tv/tv/bachelor/bachelor-clive-findet-es-nichts-schlimmes-haartransplantation-mit-25-jahren-id15239306.html

6.5.2019 Bachelor Clive ist mit Haartransplantation kein Einzelfall - Blick

verwendet, um die Haarlinie zu verschonern oder das Haar an einzelnen Stellen zu
verdichten.

Die verpflanzten Haare wirden dann ein Leben lang wachsen. Manchmal sei es jedoch
sinnvoll, spater eine zweite Transplantation durchfihren zu lassen, wenn bestimmte Haare
ausfallen wirden.

Arzte machen es anders

Clive Bucher klagte im Gesprach mit BLICK Uber die Schmerzen bei der Narkose. «Ich
bekam sicher etwa 30 bis 40 Spritzen verabreicht», sagt er. Depner geht bei seinen
Haartransplantationen anders vor. «Wir versetzen unsere Kunden in einen leichten
Dammerschlaf, damit die Spritzen fur die Betdubung in dieser Phase nicht weh tun», erklart
er. Dies sei jedoch nur moglich, wenn die Transplantation von einem Doktor und nicht von
«sogenannten Haarchirurgen oder Spezialisten, die keine Arzte sind», durchgefiihrt wird.

Der Bachelor zahlte fur seine Behandlung in Istanbul rund 2800 Franken. In der Schweiz
ware es deutlich teurer. Je nach Umfang der Transplantation misse man mit Kosten
zwischen 3500 bis 12'000 Franken rechnen.

https://www.blick.ch/people-tv/tv/bachelor/haartransplantationen-bei-maennern-beliebt-wie-nie-bachelor-clive-ist-kein-einzelfall-id15240581.html 2/2
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Nattirliche Schonheit
unterstutzen

Die asthetische plastische
Chirurgie ist eine Kunst

fiir sich. «Unser Ziel ist es,
dass man auch bei genauem
Hinschauen kaum mehr sieht,
ob jemand eine dsthetische
Korrektur hat vornehmen
lassen - das Gesicht wirkt
natiirlich und frisch», sagen
die plastischen Chirurgen
Sylvester M. Maas M. D. und
Dr. Christian Depner von den
Pallas Kliniken Olten, Ziirich
und Winterthur.

Beim Wort Schonheitschirurgie den-
ken wir unweigerlich an all die Stars
mit aufgespritzten Lippen und verzo-
genen Gesichtern. «Die moderne, se-
riose Asthetische Plastische Chirur-
gie hat mit diesen Extremen nichts
zu tun. Von der Unterspritzung bis
zum Facelift erfrischt und verjiingt
die Behandlung das Gesicht deutlich
und behalt das natiirliche Erschei-
nungsbild bei»,sagt Sylvester M. Maas
M. D., leitender Arzt Plastische Chi-
rurgie an der Pallas Klinik in Olten.

Auch Botulinumtoxin, dosiert einge-
setzt, kann das Erscheinungsbild we-
sentlich frischer wirken lassen. «Es
heisst ja nicht, dass man ausnahms-
los jede Falte zum Verschwinden brin-
gen muss.Vielmehr geht es darum, die
positiven Gesichtsziige hervorzuhe-
benn,erkldart Maas. Wer eine Gesichts-
oder Brustkorrektur in Betracht zieht,
kann sich schon vorgéngig einen Ein-
druck verschaffen, wie das Endresul-
tat aussehen wird. Dr. Christian Dep-
ner, leitender Arzt Plastische Chirur-
gie der Pallas Klinik Ziirich: «Fiir die
Plastische Chirurgie kann die Bera-
tung mittels fotorealistischer 3-D-Si-
mulation ein grosser Gewinn im Ge-
spriach zwischen Patient und Arzt
sein. Behandlungsresultate von Ge-
sicht, Hals oder Brust lassen sich
schnitt- und risikofrei in der Praxis
simulieren, anpassen und aus jedem
Blickwinkel zeigen. Diese moderne
Form der Beratung kann unseren Pa-
tientinnen und Patienten zuséitzliche
Sicherheit geben.»

Haufigste Schonheitsoperati-
on: Brustkorrektur

Die hiufigste Schonheitsoperation bei
Frauen in der Schweiz sind nach wie vor
Brustkorrekturen. Dabei stellt sich oft-
mals die Frage: Eigenfett oder Implan-
tate - was macht mehr Sinn? Dazu Syl-
vester Maas: «Die meisten Brustvergro-
sserungen werden immer noch mit Im-
plantaten durchgefiihrt. Implantate ha-
ben den Vorteil, dass eine Vergrosserung
iiber mehrere Korbchengrossen mog-
lich ist, und sie gewéhrleisten eine sta-
bile, teils auch stiitzende Form. Bei der
Brustvergrosserung mit Eigenfett wird
das Gewebe an ausgewihlten Korper-
stellen entnommen und bei der Brust
wieder formgebend eingesetzt - die Gro-
ssenkorrektur ist aber begrenzt und das
Behandlungsergebnis l4sst sich etwas
weniger genau prognostizieren.» Wel-
che Behandlungsform mehr Sinn macht,
muss aber immer individuell entschie-
den werden. «Mit der fotorealistischen
3-D-Simulation kann das Behandlungs-
ergebnis oftmals vorab aufgezeigt wer-
deny, erklart Dr. Depner. Viele Kliniken

bieten heute Brustkorrekturen an und
es ist nicht einfach, den Uberblick zu
bewahren. Dazu Dr. Christian Depner:
«Wichtig ist, dass der behandelnde Arzt
liber eine entsprechende Fachausbil-
dung und Erfahrung verfiigt. Ebenso ele-
mentar ist das Vertrauen zwischen Pati-
entin und Arzt. Es ist wichtig, dass sich
die Patientinnen vor einem solchen Ein-
griff genau informieren und beraten las-
sen konnen und ihren behandelnden
Arzt kennenlernen. Darum sind in den
Pallas Kliniken diese Beratungsgespra-
che kostenlos.»

Immer haufiger auch Manner
Auchviele Manner unterziehen sich laut
Sylvester Maas plastisch-chirurgischen
Eingriffen. Tendenziell immer mehr.
«Mitunter aufgrund des beruflichen und
privaten Wettbewerbs achten immer
mehr Méanner insbesondere auf ein ge-
pflegtes, frisches Aussehen», sagt Maas.
Zu den Wiinschen gehéren zum Beispiel
Augenlidkorrekturen, Fettabsaugungen
oder Eigenhaartransplantationen.
Anna Birkenmeier B

Pallas
Kliniken

Exzellente Medizin +
Menschliche Behandlung
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Die Zeit der «operierten» Gesichter ist vorbei -

PROMOTION

rlich schon bleiben

Naturlichkeit lautet das Credo.

Die leitenden Arzte Plastische Chirurgie der Pallas Kliniken, Dr. Christian Depner
und Sylvester Maas M.D., verraten, worauf man achten muss.

All die Stars mit aufgespritzten Lippen und
verzogenen Gesichtern: Sieht so Zufrieden-
heit aus? Die moderne, serise Schonheits-
chirurgie hat mit diesen Extremen nichts zu
tun. Es geht nicht darum, Falten restlos zu
entfernen, sondern Menschen ein frisches und
natiirliches Aussehen zu verleihen. Wir lassen
in Absprache mit den Patienten sogar oftmals
bewusst Filtchen stehen — damit der Ausdruck
natiirlich bleibt.
Welche Gesichtsbehandlung wird am haufigs-
ten verlangt? Die Losungen sind von Person zu
Person individuell. Jiingere Menschen storen
sich oft an ihrer Nase. Spi-
ter kommen Faltenunter-
= . sprltzungen und Lidkor-
rekturen hinzu. Gerade

P YD die Lidkorrektur kann
y \ . .
s eine beeindruckende
ylvester

~MaasmD. | Wirkung haben. Der

Blick wirkt offener

Dr. Christian
Depner

Pallas
Kliniken

@ } = 3
Exzellente Medizin +

Menschliche Behandlung

und dadurch sofort auch wacher. Ab circa
50 Jahren kénnen auch Faceliftings zum
gewiinschten Ziel fithren. Dies ist zwar die
aufwendigste, aber oft auch effektivste Metho-
de fiir ein frisches Erscheinungsbild.

Was raten Sie jemandem, der an einer medizi-
nischen Gesichtsbehandlung interessiert ist?

-l

[

Lassen Sie sich

kostenlos beraten

TERMINVEREINBARUNG:

Pallas Klinik Olten:
Louis Giroud-Strasse 26
(dienstags auch Abendsprechstunde)

s

Pallas Klinik Ziirich:
Limmatstrasse 252 (Lowenbrauareal)
(montags auch Abendsprechstunde)

Gratisnummer: 0800 278 363
Web: www.pallas-kliniken.ch
Mail: schoenheit@pallas-kliniken.ch

Foto: Thinkstock

Die wichtigsten Elemente sind neben der
Fachkompetenz das Vertrauen zum Arzt so-
wie eine umfassende Beratung. Ausfiihrliche
Aufklirung spielt die entscheidende Rolle!
Uns ist es wichtig, unsere Patientinnen und
Patienten in all diesen Entscheidungen fach-
kompetent zu unterstiitzen.

Néchster Vortrag in den Pallas Kliniken - Anmeldung online oder unter der Telefonnummer 0800 278 363

l‘q ..E: - Moderne Lidchirurgie fiir einen wachen Blick: Montag, 1. Februar 2016 um 18.30 Uhr in der Pallas Klinik Ziirich (Léwenbrau-Areal)
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So bleiben Sie schon

Sylvester M. Maas M.D.
Leitender Arzt Plastische
Chirurgie, Pallas Klinik Olten

Die moderne Schdnheitsmedizin dreht nicht etwa am
Rad der Zeit und holt die Jugend zuriick. Vielmehr will
sie uns frischer und nattrlich schén aussehen lassen.
Ziel ist es, Ihr individuelles Wohlbefinden zu steigern
und lhre Lebensqualitat langfristig zu verbessern.
Denn darauf hat unser Erscheinungsbild entscheiden-
den Einfluss: Es tut uns gut, wenn uns das eigene
Spiegelbild gefallt. Jeder sollte so schén sein dirfen,
wie er sich fuhlt!

Auf diese Thematik mochten wir in diesem Glicks-
Post-Sonderheft eingehen. Es soll Sie Uber moderne
Gesichtsbehandlungen der Plastischen Chirurgie und
iber Asthetische Dermatologie informieren. Was ist
sinnvoll, was ist mdglich, wo liegen die Grenzen, und
worauf sollten Sie bei der Behandlung achten?
Von der Unterspritzung und Laserbehandlung Uber
die Augenlidkorrektur bis hin zum Facelifting oder
der Eigenhaartransplantation: Sie werden bestimmt

Sylvester M. Maas M.D.

il

[

/

Dr. med. Christoph Schénzle
Chefarzt Dermatologie
Pallas Kliniken

Dr. med. Christoph Schanzle

[t

| | /&
Dr. med. Christian Depner

Leitender Arzt Plastische
Chirurgie, Pallas Klinik Ziirich

Liebe Leserinnen und Leser

von den verschiedenen Behandlungsformen Uber-
rascht sein.

Gerade in der Plastischen Chirurgie und Dermatologie
ist die Verbindung von medizinischer und asthetischer
Kompetenz entscheidend. Es geht darum, ein Gleich-
gewicht herzustellen: zwischen Ihrem ganz personli-
chen Empfinden und Ihrem Aussehen. Die moderne
Schoénheitsmedizin verdndert nicht, sondern sie hebt
Ihren einzigartigen Charakter hervor. Dieses Prinzip
steht fir uns im Vordergrund. Jeder soll sich in seiner
Haut wohlfiihlen. Bleiben Sie schén — und natirlich!
Wir unterstitzen Sie dabei.

Wenn Sie Fragen zu den in diesem Heft erwédhnten
oder weiteren Behandlungsmethoden haben, zégern
Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir freuen uns Uber lhre
Anfragen und geben Ihnen sehr gerne Auskunft. Die
Kontaktangaben finden Sie auf der Rickseite dieses
Sonderhefts.

Und nun wiinschen wir Ihnen eine in jeder Hinsicht schéne Lektlre —
wir freuen uns auf lhre Riickmeldungen.

Dr. med. Christian Depner

e dps

Alles fur ein schones Gesicht

Vom Laser (iber die Unterspritzung bis hin zu einer operativen Behanadlung: Es gibt zahireiche Mdglich-
Keiten, einen frischen, wachen und zugleich nattirlichen Gesichtsausadruck beizubehalten. Erfahren Sie
aur den Folgeseiten dieses Sonderheftes, welche Behandlung sich fiir die einzelnen Bereiche eignet.

Haare

Stirn

Augenbrauen

Augenlider

Tranensécke
Nase 48 » ) Nasolabialfalte

Ohren

Wangen

Lippen

Mundwinkel

Kinn

Hals

GliicksPost & Pallas

GliicksPost & Pallas

TITELBILD: THINKSTOCK; FOTOS: THINKSTOCK, ZVG
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Ein frisches
Erscheinungsbi

macht Spass'
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nheitskorrekturen

Ein gepflegtes und

strahlendes
' Gesicht wirkt
sympathisch.

Niemand ist perfekt. Kleine Méngel konnen sogar Sympathisch wirken und dlie Persénlichkeit unterstreichen.
Wer sich aber aaran stort, fiir den gibt es verschiedene Moglichkeiten, sie schonend und schnell zu
andern und dabei gleichzeitiq seine Nattirlichkeit zu behalten.

Haare

Volles Haar ein Leben lang?
Dank Eigenhaartransplanta-
tion kein Problem. Die wich-
tigsten Methoden:

e FUE-Methode: Einzelne
Haarwurzeln werden aus der
Haut des Hinterkopfs ent-
nommen und an die kahlen
oder lichten Stellen in zuvor
gemachte, feine Einstich-
stellen verpflanzt.

e FUT-Methode: Ein Haut-
streifen wird entnommen und
in sehr kleine Transplantate/
Einzelhaare gesplittet. Diese
werden an die kahlen oder
lichten Stellen verpflanzt.

e Medikamentdse Behand-
lung: Mittels eines speziellen
Sprays kann eine optische
Verbesserung der Haardicke
erreicht werden, mittels Me-
dikamenten der Haarausfall

zum Teil gestoppt werden.
Die Eigenhaartransplantation
mittels FUT oder FUE ist aber
die effektivste und langfristig
schonendste Methode.

e Laser-Epilation: Dauer-
hafte Entfernung stérender
K&rperbehaarung.

Stirn

Mimikfalten kénnen stellen-
weise tiefe, stdrende Spuren
hinterlassen und dabei auch
einen falschen Eindruck nach
aussen erwecken. Ebenso
werden Altersflecken auf der
Stirn als besonders stérend
empfunden. Beides muss
dank wirksamer Behand-

lungsmaoglichkeiten nicht
sein.
e Unterspritzung:  Mittels

Unterspritzung koénnen die
berihmten Zornes- und Stirn-

falten dank Botulinumtoxin
oder Filler sichtbar reduziert
werden.

e Lifting: Ein Stirnlifting kann
storende Falten dauerhaft
zum Verschwinden bringen,
ohne dass dabei die natir-
liche Ausstrahlung verloren
geht.

¢ Fractional-COz2-Laser: Die
Behandlung regt die eigene
Kollagenbildung der Haut an,
wodurch das Hautbild ge-
strafft und die Hautqualitat
verbessert wird.

Augenbrauen
Die Augenbrauen sind meist
ein wesentliches Gesichts-

merkmal. Position  und
«Brauendichte» sind aber
individuell verschieden -

und manchmal auch uner-
winscht.

4
e Lifting: Abgesenkte Augen-
brauen «dricken» auf das
Gesicht und koénnen es
mide oder mirrisch wirken
lassen. Meist in Kombination
mit einem Stirnlifting kénnen
die Augenbrauen in Hohe
und Form korrigiert werden,
was das gesamte Gesicht
offener und freundlicher
wirken lasst (Schlafen-Lift).

¢ Permanent-Make-up: Mit
Permanent-Make-up kénnen
Augenbrauen voéllig neu ge-
staltet werden. Fehlender
Haarwuchs aufgrund einer
Narbe sowie entstandene
Licken durch falsches Zup-
fen kdnnen durch das Zeich-
nen feinster Haare natirlich
und unauffallig ausgeglichen
werden.

¢ Eigenhaartransplantation:
Méchte man die Augen-
brauen verdichten, geht dies
dauerhaft auch mittels der
FUE-Methode.

Augen: Schlupflider/
Tranenséacke/
Augenringe

Ein mider Blick kann falsche

Signale aussenden. Doch
Schlupflider, Tranensacke
oder Augenringe lassen sich
sehr gut behandeln und
zdhlen zu den haufigsten
Eingriffen in der Plastischen
Chirurgie.

e Augenlidkorrektur: Uber-
schissige Haut und Fett-
anteile im Bereich der Augen-
partie werden entfernt, was
den Blick sofort wieder
wacher und frischer wirken
lasst. Frisch erholt, wie
nach dem Urlaub — ein kleiner
Eingriff mit grosser Wirkung.
¢ Permanent-Make-up: Der
obere Lidstrich betont die
Augenform und l&dsst das
Auge grosser wirken, der
untere Lidstrich verdichtet
optisch den Wimpernkranz.
Die Kombination verleiht
dem Blick eine angenehme
Tiefe.

Nase

¢ Nasenkorrektur: Verklei-
nern, vergréssern, begradi-
gen —die Form der Nase lasst
sich vielféltig korrigieren.
Auch Anpassungen von De-
tails wie der Nasenspitzen-
form oder der Grosse der
Nasenlécher sind mdglich.
Kleine Formkorrekturen sind
auch ohne Operation mittels
Unterspritzung mdglich.

¢ Photodynamische Thera-
pie (PDT): Die PDT z&hlt
zu den modernsten Be-
handlungen zur Beseitigung
von Hautkrebsvorstufen, die
durch Sonnenlicht entstan-
den sind. Als positiver Neben-
effekt tritt eine Hautver-
jingung ein.

Nasolabialfalten

Die Gesichtsfalten zwischen
Nase und Mundwinkeln
sind nicht bei jedem Men-
schen gleich ausgepragt —
sie kénnen sehr tief sein.
Mdussen sie aber nicht...

e Unterspritzung: Die Be-
handlung mit Hyaluronséure
oder Eigenfett polstert die
Falten quasi auf. Volumen-
verschiebungen und -verluste
kénnen so behoben werden.
¢ Mittelgesichtsstraffung:
Eignet sich besonders bei
stark abgesunkenen Wangen
und hangenden Mundwin-
keln. Dabei erfolgt eine Straf-
fung in vertikaler Richtung.

Ohren

Abstehende und asymmetri-
sche Ohren kdnnen stoéren,
genauso wie durch schweren

So bleiben Sie schon

Die Faltenunterspritzung

Was bewirkt
Botulinumtoxin?

Der Wirkstoff Botulinumtoxin
hemmt vorlbergehend die
Muskelaktivitdt und beruhigt
die mimische Muskulatur, was
zu einer sichtbaren Glattung
der Falten fUihrt und dadurch
ein Fortschreiten der Falten-
bildung verringert. Der Glat-
tungseffekt setzt innerhalb der
ersten Woche nach der Be-
handlung ein und halt meist
rund sechs Monate an.

Was bewirken Filler?
Hyaluronsdure ist ein natir-
licher Bestandteil der Haut

und hat die spezielle Eigen-
schaft, viel Gewebswasser
zu binden. Leider nimmt die
Hyaluronsaure in der Haut
mit zunehmendem Alter ab.
Die Unterspritzung mit Hyalu-
ronsaure verleiht der Haut
wieder Volumen und Elastizi-
tat und bindet Feuchtigkeit
auf natirliche Art und Weise.
Falten kénnen so geglattet,
Lippen verschdnert und
Gesichtskonturen gestaltet
werden. Eingefallene Wangen,
schmale Lippen und ver-
schiedene Falten werden

mit Fillern behandelt.

Ohrschmuck ausgedehnte
Ohrlécher.

e Ohrkorrektur: Zu kleine
oder zu grosse Ohren kénnen
in Grésse und Form durch
einen ambulanten, schonen-
den Eingriff angepasst wer-
den, ebenso auch abstehen-
de oder ungleiche Ohrformen,
was zu einem harmonische-
ren Gesamterscheinungsbild
fUhrt. Korrekturen sind so-
wohl bei Erwachsenen als
auch gegebenenfalls bei
Kindern mdglich, da die
Ohren schon relativ friih ihre
endgultige Grdsse erreichen.

sV
¢ Ohrlappchenkorrektur: Zu
grosse Ohrldppchen kénnen
verkleinert werden. Bei er-
weiterten, eingerissenen und
falsch platzierten Ohrléchern
besteht die Mdglichkeit der
Ohrlappchenrekonstruktion.

Wangen
Zu den Merkmalen eines
jugendlichen und frischen

Gesichts z&hlen hohe und
markante Wangenknochen.

e Lifting: Operativ kann im
Rahmen einer Mittelgesichts-
straffung  oder  weiterer
Facelifts durch eine Wangen-
anhebung ein nattrliches,
attraktives Erscheinungsbild
erwirkt werden. In seltensten
Fallen erfolgt die Korrektur
mittels Implantaten.

¢ Eigenfett: Diese Behand-
lung hat den Vorteil, dass die
Wangen mit kdrpereigenem
Gewebe verjingt werden.
Dafiir muss aber zuerst das
Fettgewebe entnommen und
aufbereitet werden. Langer-
fristig kann sich das ein-
gespritzte Fettgewebe in
unterschiedlichem  Masse
abbauen.

e Filler: Die Unterspritzung
mittels Hyaluronsaure ist die
einfachste  Behandlungs-
methode, um den Wangen
wieder Volumen zu geben,
allerdings nur fir einen be-
grenzten Zeitraum. Die Be-
handlung kann regelméssig
wiederholt werden.

e Laser: Die Behandlung
mittels Fractional-COz2-Laser
kann die Wangenhaut ver-
jungen, straffen und vitali-
sieren. Zur Entfernung stéren-
der Aderchen im Gesicht
(Couperose) eignet sich der
KTP-Laser.

(Bitte umbléattern) p p
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(v.L.): Sylvester M. Maas M.D., Leitender Arzt Plastische Chirurgie Olten
Dr. med. Christoph Schénzle, Chefarzt Dermatologie
Dr. med. Christian Depner, Leitender Arzt Plastische Chirurgie Ziirich
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Lippen
Dinne, schmale Lippen wir-

ken manchmal verkniffen,
wéahrend volle Lippen flr
viele Menschen ein Symbol
fir Sinnlichkeit und Attrakti-
vitat sind. Mit fortschreiten-
dem Alter kénnen feine Falt-
chen auf der Lippe entstehen
und das Lippenvolumen
kann abnehmen.

e Unterspritzung: Der hiu-
figste Volumenausgleich und

GliicksPost & Pallas

-aufbau der Lippen erfolgt
durch Unterspritzung mittels
Hyalurons&ure und kann bei
fachgerechter  Ausflhrung
eine schéne, sinnliche und
harmonische  Lippenform
zurtckgeben.

° Permanent-Make-up: Die
Form der Ober- und Unter-
lippe wird harmonisch auf-
einander abgestimmt und
das Lippenherz dezent be-
tont.

Mundwinkel

Hangende Mundwinkel kén-
nen einen mdurrischen Ein-
druck erwecken, ganz im
Gegenteil zum  Naturell.
Schon eine kleine An-

hebung bewirkt einen viel
freundlicheren Gesichtsaus-
druck.

¢ Unterspritzung: Meist kon-
nen hangende Mundwinkel
mit  Botulinumtoxin und/
oder Hyaluronsdure behan-
delt werden: Die im Bereich
der Mundwinkel liegenden
Muskeln werden durch das
Botulinumtoxin beruhigt, so-
dass die Mundwinkel wieder
angehoben werden. Der Ge-
sichtsausdruck wirkt sofort
freundlicher. Wichtig ist, dass
die Behandlung von einem
erfahrenen Arzt durchgefiihrt
wird, denn der natlrliche
Gesichtsausdruck steht im
Vordergrund.

FOTOS: DPA PICTURE-ALLIANCE, ZVG

«Schon b leiben — ganz naturlich!»

Die Zeit der «operierten»
Gesichter ist lange
vorbei. Heute sieht

man auch bei genauem
Hinschauen kaum

mehr, ob jemand eine
asthetische Korrektur
hat vornehmen lassen.

ie Experten der Pallas

Kliniken Uber medizini-

sche Verschonerungen.
GliicksPost: All die
Stars mit aufgespritzten
Lippen und verzogenen
Gesichtern: Sieht so
Zufriedenheit aus?
Dr. Christian Depner: Die
moderne, seridse Schonheits-
chirurgie hat mit diesen Ex-
tremen nichts zu tun. Von
der Unterspritzung bis zum
Facelift erfrischt und verjlingt
die Behandlung durch den
Profi das Gesicht deutlich
und behalt das natirliche
Erscheinungsbild bei.
Sylvester M. Maas M.D.: Es
geht nicht darum, Falten rest-

e Lifting: Der Arzt entfernt
Uberschiissige Haut, strafft
das Unterhautgewebe und
kann so die Mundwinkel an-
heben. Das Behandlungs-
resultat halt meist jahrelang
an.

Kinn

Eingriffe an der Kinnpartie
kénnen sowohl ein Doppel-
kinn, ein fliehendes oder zu
stark ausgepragtes Kinn kor-
rigieren.

¢ Unterspritzung: Untersprit-
zung mittels Hyaluronsdure
ist die bevorzugte Variante,
um das Kinn stérker zu be-
tonen. Auch die Varianten
«Implantate» und «Eigenfett»

los zu entfernen, sondern
Menschen ein frisches und
nattrliches Aussehen zu ver-
leihen. Wir lassen in Abspra-
che mit den Patienten sogar
bewusst Faltchen stehen -
das nattrliche Erscheinungs-
bild steht im Vordergrund.
Immer 6fter kommen auch
Laserbehandlungen im
Gesicht zur Anwendung.
Was sind die Vorteile?

Dr. Christoph Schéanzle: Die
modernen  Lasertherapien
sind besonders schonend und
bieten von der Hautverjin-
gung uber Narbenkorrektur
und dauerhaften Haarentfer-
nung bis hin zur Faltenreduk-
tion vielféaltige Moglichkeiten.
Welche Gesichts-
behandlung wird am
haufigsten verlangt?
Sylvester M. Maas M.D.: Das
l&sst sich nicht pauschalisie-
ren, es braucht individuelle
Lésungen.

Dr. Christian Depner:
Das stimmt: Jingere
Personen storen sich
oft an ihrer Nase,
allenfalls wird auch
eine Ohrkorrektur ge-

N

werden immer wieder ge-
nannt, sind aber aufwendiger
in der Durchfiihrung.

¢ Fettabsaugung: Vor allem
beim sogenannten «leichten
Doppelkinn» die effektivste
Variante, um das Erschei-
nungsbild zu korrigieren.

winscht. Spater kommen
die Faltenbehandlungen und
Lidkorrekturen hinzu.
Sylvester M. Maas M.D.:
Gerade die Augenlidkorrektur
kann eine beeindruckende Wir-
kung auf das Erscheinungs-
bild haben. Der Blick wirkt
offener und dadurch sofort
auch wacher und frischer. Ab
ca. 45 oder 50 Jahren kdnnen
aber oftmals auch Faceliftings
zum gewlnschten Ziel fihren.
Dies ist zwar die aufwendigs-
te, aber oft auch effektivste
Methode fiir ein harmonisch-
frisches Erscheinungsbild.
Dr. Christian Depner: Nicht
zu vergessen die Eigen-
haartransplantation - eine
Behandlung, die sowohl bei
Frauen als auch Ménnern
immer haufiger gefragt ist,
da sie durch ihre naturlichen
Behandlungsresultate Uber-
zeugt. Es werden eigene
Haare verpflanzt, de-
ren Struktur und
Farbe sind also
| gleich.  Selbst
Haarneigung und
Wuchsrichtung
werden berlck-

Hals

Wahrend Gesichtsbehandlun-
genimmer wieder thematisiert
werden, geht der Hals oft ver-
gessen. Dabei istinsbesonde-
re die Halspartie nicht vom Al-
terungsprozess verschont...
® Unterspritzung:  Mittels

So bleiben Sie schon

sichtigt. Transplantiert wird
immer versetzt und nicht
auf einer Linie. Genau wie
in der Natur. Darin besteht
das Kénnen des Operateurs.
Dr. Christoph Schénzle: In
der Asthetischen Dermato-
logie kommt auch der Wunsch
nach einer dauerhaften Haar-
entfernung hinzu — dies meist
altersunabhangig. Dunkle,
kraftige Haare auf heller Haut
lassen sich hervorragend be-
handeln.

Aus medizinischen Griinden

mussen Hautkrebsvorstufen
behandelt werden. Hierflr
stehen uns heute verschie-
denste Methoden zur Ver-
fligung, die hochwirksam
sind und keine asthetische
Beeintrachtigung ergeben.
Was raten Sie jemandem,
der an einer medizinischen
oder asthetischen
Gesichtsbehandlung
interessiert ist?
Dr. Christoph Schanzle: Ent-
scheidend ist immer die indi-
viduelle Beratung, die auf
arztlicher Fachkompetenz
und gegenseitigem Vertrauen
beruht.

Botulinumtoxin kann die Hals-
muskulatur beeinflusst wer-
den, was eine sichtbare Glat-
tung bewirkt.

e Lifting: Beim Halslifting wird
Uberschussige Haut im Hals-
bereich entfernt und zusatz-
lich die Muskulatur gestrafft.

Lassen Sie sich
kostenlos beraten:

In den Pallas Kliniken
kénnen Sie sich fir die
Plastische Chirurgie und
Asthetische Dermatologie
in einem kostenlosen Bera-
tungsgespréach rund um lhre
Behandlungswiinsche und
die entsprechenden M&g-
lichkeiten beraten lassen.
Fur die Plastische Chirurgie
auch in Abendsprechstun-
den montags (Zurich) und
dienstags (Olten).

Terminvereinbarung: Pallas
Kliniken Olten, Grenchen,
Winterthur und Zirich.
Gratisnummer: 0800 278 363
www.pallas-kliniken.ch

Sylvester M. Maas M.D.: Die
Pallas Kliniken bieten zudem
den Vorteil, dass die Fach-
arzte fur Plastische Chirurgie
und Dermatologie eng zu-
sammenarbeiten, sodass wir
Ihnen fir jeden Behandlungs-
wunsch die optimale Bera-
tung und Methode anbieten
kénnen.

Dadurch wird dem Hals wieder
Harmonie und Asthetik zu-
rickgegeben. Die Behand-
lung erfolgt haufig in Kombi-
nation mit einer Fettabsau-
gung. In einigen Féllen eignet
sich auch die Kombination aus
Lifting und Unterspritzung.

Behandlungen mit Licht

Behandlung mit Laser
Laser sind hochwirksame
Instrumente zur &sthetischen
und medizinischen Haut-
behandlung. Der Fractional-
CO2-Laser bietet vielfaltige
Behandlungsmdglichkeiten in
bisher unerreichter Ergebnis-
qualitat. Durch die Behand-
lung bildet sich gesundes,

neues Hautkollagen — also
eine komplette Hauterneue-
rung — wodurch auch langjah-
rige, &sthetisch stérende Haut-
bilder deutlich verbessert wer-
den kénnen. Mit dem Laser
koénnen verschiedenste Stellen
und Veranderungen behandelt
werden. Wichtig ist, dass im-
mer das richtige Lasersystem

verwendet wird. Laser ist
geeignet zur Behandlung von:
Couperose, Alterswarzen,
Altersflecken, gutartigen
Hautveranderungen und zur
dauerhaften Haarentfernung.
Photodynamische

Therapie (PDT)

Weisser Hautkrebs und

seine Vorstufen (z. B. aktini-

sche Keratosen) nehmen
deutlich zu - eine Folge

der UV-Belastung tber

das ganze Leben. Die PDT
eignet sich hervorragend

zur narbenfreien Behandlung
dieser Hautkrebsvorstufen
und erzielt dabei noch

einen hautverjingenden
Effekt.

GliicksPost & Pallas




Kontakt

Pallas Kliniken: Haut + Schonheit

Pallas Klinik Pallas Klinik Ziirich Pallas Zentrum Pallas Zentrum
(0]} (=)] Limmatstrasse 252 Grenchen Winterthur

Louis Giroud-Strasse 26  (Léwenbrauareal) Kirchstrasse 10 Gertrudstrasse 1
4600 Olten 8005 Zirich 2540 Grenchen 8400 Winterthur

Terminvereinbarung
Gratis-Nummer: 0800 278 363
www.pallas-kliniken.ch

Informationsveranstaltungen 2015, jeweils 19 Uhr

Montag, 15. Juni 2015, Pallas Klinik Zirich
Moderne Lidchirurgie fur einen wachen Blick

Dienstag, 30. Juni 2015, Pallas Klinik Olten
Moderne Schénheitschirurgie fir das Gesicht

Montag, 13. Juli 2015, Pallas Klinik Zirich
Moderne Schoénheitschirurgie fir das Gesicht

Montag, 7. September 2015, Pallas Klinik Zirich
Krampfadern und Besenreiser — was tun?

Dienstag, 15. September 2015, Pallas Klinik Olten
Moderne Schonheitschirurgie fir die Brust

Montag, 26. Oktober 2015, Pallas Klinik Ziirich
Moderne Schonheitschirurgie fur die Brust

Dienstag, 3. November 2015, Pallas Zentrum Grenchen
Sanfte Schonheit fir das Gesicht

Montag, 9. November 2015, Pallas Klinik Zurich
Moderne Lidchirurgie fir einen wachen Blick

Montag, 16. November 2015, Pallas Klinik Zurich
Winter — eine Herausforderung fir die Haut

Donnerstag, 19. November 2015, Pallas Zentrum Winterthur
Medizin und Asthetik: Was moderne Dermatologie und
Plastische Chirurgie flr unsere Haut tun kann

Um Anmeldung unter 0800 278 363 oder
www.pallas-kliniken/infoveranstaltung wird gebeten.
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___Schlupflider

Mir fielen fast die Augen zu

lhre Lider wurden immer schwerer, ihr Gesichtsfeld immer enger.
Erst ein kleiner chirurgischer Eingriff brachte die Erlésung.

Kann wieder entspannt

gucken: Manuela Laemmel
nach der Schlupflid-

Korrektur.

sprechstunde
doktorstutz

Sie selber war ausgeschlafen, doch ihr Spiegel-
bild nicht. Miide und abgeschlagen sah es aus,
wenn sie sich am Morgen im Bad erblickte.
Jahr fiir Jahr driickten die Schlupflider mehr
auf ihre Augen. Immer enger wurde auch
ihr Gesichtsfeld. Manuela Laemmel, 50, aus
Oetwil an der Limmat ZH erinnert sich noch
gut: «Bei der Arbeit am Computer merkte

ich es zuerst. Mir fielen fast die Augen zu.
Ich musste dauernd meine Stirnmuskeln
anspannen und die Augenbrauen nach oben
ziehen. Nur so konnte ich meine Schlupfli-
der, die mir mehr und mehr die freie Sicht
auf den Bildschirm raubten, etwas anheben.
Manchmal habe ich sogar die Finger zu Hilfe
genommen und das Zuviel an Haut einfach

nach oben geschoben, weil das Hochziehen
der Stirn auf Dauer so anstrengend war.»

Auch beim Sport wurde es immer miihsa-
mer. «Auf dem Tennisplatz habe ich meine
Augen so unnatiirlich weit aufgerissen, um
die Flugbahn des Balles besser verfolgen zu
koénnen. Manchmal war meine Stirn nach
dem Spiel miider als meine Beine.»

Ab 45 litt sie noch mehr. «Ich bekam héau-
fig Kopfschmerzen, konnte nicht mehr rich-
tig aus den Augen gucken, spiirte dauernd
die Last von oben. Wenn ich ungeschminkt
war, sprachen mich schon mal Leute an und
fragten, ob ich schlecht geschlafen hitte
oder ob es mir nicht gut gehen wiirde.» Jetzt
nutzten offenbar nur noch viel Schminke
und die Brille zum Verstecken etwas.

«Dr. Depner von den Pallas Kliniken hat
mich beraten. Er empfahl mir einen kleinen,
chirurgischen Eingriff, den ich Anfang Fe-
bruar machen liess. Und dann brauchte es
etwas Geduld. Das ist sowieso mein Tipp an
all jene, die ebenfalls Probleme mit ihren
Schlupflidern haben: Nehmen Sie sich nach
der Operation Zeit. Gonnen Sie sich einfach
ein paar Tage Ruhe, damit die Wunden gut
heilen koénnen. Der Korper braucht diese
Erholung. Aber ich sage Ihnen: Es lohnt sich!
Dank verkleinerter Augenlider kann ich nun
ganz entspannt in den Computerbildschirm
gucken. Keine iiberschiissige Haut engt mein
Gesichtsfeld ein, keine Muskeln verspannen
sich, kein Kopfweh plagt mich mehr, rein gar
nichts. Ich habe die Operation nicht aus as-
thetischer Sicht machen lassen, sondern aus
gesundheitlicher. Aber wenn ich am Morgen
in den Spiegel gucke, ist auch der Makel der
scheinbaren Miidigkeit weg. Selbst nach nur
drei Stunden Schlaf sehe ich erholt aus. Und
wissen Sie was? Beim Schminken brauche
ich viel weniger Farbe, weil es nichts mehr
zu verstecken gibt. Meistens verzichte ich
sogar komplett darauf. Ich finde es jetzt
namlich viel schoner, wenn meine Haut
ganz natirlich ist. Das kommt mir auch im
Sport zugute.»

Wie lange dauert der Eingriff?

Dr. Christian Depner: Etwa eine Stunde. Nach
zwei Stunden kann man nach Hause.

Braucht es eine Vollnarkose?

Nein, es geht entweder in ortlicher Betau-
bung oder auf Wunsch in einem leichten
Dammerschlaf.

Wann kann man wieder unter die Leute?

Man sollte sich zwei bis drei Tage Ruhe gon-
nen. Gesellschaftsfiahig ist man nach zwolf
bis 14 Tagen.

Haben auch Sie Schlupflider?

Drei Fragen an den Chirurgen

Zdgern Sie nicht und kontaktieren Sie die Spezialisten.
Dr. Christian Depner (rechts), Leitender Arzt Plastische
Chirurgie Zurich, und Dr. Arif Altinay, Leitender Arzt
Plastische Chirurgie Olten, beide von den Pallas Kliniken,
helfen Ihnen gerne weiter und beantworten Ihre Fragen.

Gratis-Nummer: 0800 278 363
www.pallas-kliniken.ch/lidkorrektur

sprechstunde
doktorstutz
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Warum so miide?

Sie fihlen sich ausgeschlafen, sehen aber Ubemachtigt aus? Dann keiden Sie
womdglich unter Schlupflidern. Lassen Sie sich kostenlos beraten.
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Eine Augenlidicorrektur wirkt doppelt
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mablrikch frisch wad erhofl. Sylvester Mans M.O., Lebender At Plastische Chiumgie inder Pallas Kink
Oken: <Es st ein kurzer EIngrifl, der ambulant durchgefihh werden kane. Am wichiigsien st aber das
Eerslungsgespriich — hier IBsst sich fex@egen, waliches Art der Komekiur sinmvcll ist. Bel di=ser
Besprechung unfersuchen wir zeerst den Haellberschuss und zeigen, was won siner Komekiur za
ersarten 51 Desn gehen wir den OpersSonsabisef durch. Elne beidseftige Cerlidinmeitur belspleisweise
disuert meist weniger ais sine Stunde. Manchmal hsten wir glelchzs=itip die Asgenbrauen an, diz sich
ebenfals gezsnkt haban und snen wesentichen Einfluss auf den miden Gesichizsesdruck: habns

Wibrator, Kogein und Kaged Meu gitt ax intmine bai
Dicidor Stutr. File wines starken Sschenbocen.

Das neus Schmerzgerat
Betroffene sehen fit und vital aus

Die verschisdensn Elngrie sind Shnilch, absr nichi in jzdem Fall gizich. sBel der Sohlupfidiomeitur
v die Doerschissigs Haut und des Fefigeswebe nur im Bereich der Coerider entfermt. Der Betroffens
slefit wisder frisch end vilal suss, sagt Dr. med. Christisn Deprer, Lefi=nder Arzt Plastische Chirumg iz in
dier Falies Elinlk Zorich. «Sel der Unferild i den b hiuss und -
Fetidepols. Gleicheelig kinnen auch Augenringe behandst werden. > Eine Vollnarkose kst filr demriige I_"E-
Elngrife seiten ndfg, die Behandiungen wenden s der Regel in Lobelandsthesle oder DEmmerschisf

durchgefihet. Die Patientisnen und Fatissten kBenen noch am Operebonsing nech Hawse. Bin Br=nnen

end ksichies Tlshen rond um die Augen kingt bald wieder vollstindig ab.

Einige Tage Schonung nach dem Eingniff

Or. med. Christian Depner (inks) und Sylester Maas
M.O. {rechis) bainnen: «Die Helung kann mer dsnn
optirmal versuizn, wenn sich diz Fatiestinnes und
Pafieni=n rach der Dpembon susreichend schonen.» Die
beiden Fachirzte empiehizn Saflr rund 2ehn Tages bis
Tweed WREaChen.

Sonne, Eclariom und Eauna solfen sogar in den ersten 2w bis drel Monaien sach der ODpemabon

gemisden werden. Umso schiner istdansch des Resoliat. Der Blkck wirkt wisder wech und dasdunch sach

diax pexams Erscheinungsbld srmhaoler, frischer und oft msch #Shlicher. Und di= Kosten? Meist ostsches

4000 und S000 Frankesn. Der Efsict b lange an. Je nach individusizsr Alenng z=hn b oasnzig Jstes, Der Beatasller Zum Abnshman

Erst danach beginnen die Lider sich langsam wisdier zu s=nke=n. «Jb dann nochmaks ope=risr wend=n

s, Istvon Person zu Person verschiedens, sagt Sylvester Maas M.0O. —a
DIE

Zeigen Sie [hre Augenlider! AESCHEA{:HER-
Wimnn Sie giauben, much usier SchUpMdem Tu leiden: Habsn Sis keine Hemmungen und lassen Be sick DlﬁT

won den Flastischen Chirurgen dar Pallas ¥inllzs in Ofes und Z0rch unverbindlich diser
Augenidioreitunen bemten.

L en Sl ain ke Ee=raiy i diser diz Or
wia Oniline-Terminversinbanang.

0300 ITE 383 oder

Oder informieren Sie sich vomb auf der Wab-cils wanw palisc-kiinlken.oh Dby die Mbglchisiten.




nose: Lungenkrebs.

Taglich Medikamente

Nun habe er vier Arzte. «Einen
fiirs Herz, weil ich Vorhofflim-
mern habe. Das habe ich schon
seit Jahren. Dann habe ich einen,
weil ich Zucker habe, und seit

Nur ihr Auto
war noch da

WALLIS Eine Frau und ein
Mann, die das Bietschhorn er-
klimmen wollten, werden ver-
misst. Suchfliige der Air Zer-
mattblieben bisher erfolglos.

Zwei deutsche Bergsteiger mit
Wohnsitz im Wallis werden ver-
misst. Der 29-jdhrige Mann und
eine 28-jihrige Frau iibernachte-
ten am Freitag in der Hiitte Balt-
schiederklausen und brachen am
Samstag um 3.45 Uhr in Richtung
Bietschhorn auf, wie die Walliser
Kantonspolizei gestern mitteilte.
Geplant war der Aufstieg iiber
den Nordgrat auf das Bietsch-
horn und der Abstieg tiber den
Westgrat zur Bietschhornhiitte
im Lotschental. Drittpersonen
meldeten die beiden Bergginger
am Montag als vermisst. Die Air
Zermatt brach zu einem Suchflug
auf, Dieser blieb erfolglos. Bei
einem weiteren Suchflug blieben
-die beiden Bergginger gestern
ebenfalls spurlos verschwunden.
Lediglich ihr Auto wurde beim
Stolleneingang oberhalb von
Ausserberg gefunden. sda

Mann wirft
Bubin Fluss

SEATTLE Ein Mann hat in den
USA einen vierjdhrigen Knaben
von einer acht Meter hohen
Eisenbahnbriicke in einen Fluss
geworfen, Die «Washington
Post» berichtete unter Berufung
auf Augenzeugen, die Mutter des
Jungen habe danebengestanden
und gejubelt. Der Vierjéhrige sei
mit dem Nacken aufs Wasser ge-
prallt, unter Wasser gesunken
und dank einer Schwimmweste
wieder an die Oberfliche gespiilt
worden, Die Polizei ermittelt nun
gegen den Mann und die Mutter
wegen Kindesmisshandlung. sda

RABENAUS WUNDERSAME ERLEBNISSE

Keine Spekulationen mehr: Hofer spricht iber seine Krankheit.  Saeen TeleBdm

neuerer Zeit habe ich einen On-
kologen.» Der vierte sei sein
Hausarzt, der alles iiberwache.

Er miisse nun tiglich Medika-
mente nehmen und sich alle drei

Wochen einer Chemotherapie
unterziehen. Geheilt werden
kénne er nicht mehr, so Hofer mit
heiserer Stimme, aber man kén-
ne die Krankheit stoppen. Er sei

Beatrice Egliist die

Schonste

Spieglein, Spieglein
an der Wand, wer ist
die schonste Sange-
rin im ganzen Land?
«20 Minuten» kldrt
diese Frage mithilfe
des Schonheits-
chirurgen Christian
Depnervon den Pal-
las-Kliniken ein fiir
alle Mal: Platz 1 der
musizierenden Beau-
tys geht an Schlager-

sternchen
Beatrice Egli
(28) —wegen
ihrer «feinen
Nase» und ihres
«schénen Kinns».
Auf dem zweiten
Rang landet Ex-
«DSDS»-Kandida-
tin Zazou Mall
(30). «Nur» Dritte
wird Francine
Jordi (39). Keystone

stiindnis, sagte der 71-Jihrige.
«Uber meinen Gesundheits-
zustand rede ich mit meinen Arz-
ten, nicht mit den Medien.» Fiir
seinen Jasskollegen Matthias
Mast, Moderator der TV-Sen-
dung «Talk T4glich», machte er
eine Ausnahme, mk

Tresordiebe
gefliichtet

TRIN/CHUR 24 Stunden lang

‘war die Biindner Kantonspoli-

zei einer Riuberbande dicht
aufden Fersen. Doch dann
gelang den Dieben die Flucht.

Angefangen hat das Katz-und-
Maus-Spiel zwischen unerschro-
ckenen Dieben und der Biindner
Polizei am Montagabend. Eine
Patrouille folgte einem als ge-
stohlen gemeldeten Personenwa-
gen von Spligen das Hinter-
rheintal hinab Richtung Chur
und wieder hinauf nach Trin, wie
die Polizei gestern mitteilte. Als
die Beamten den Fahrer zum Hal-
ten aufforderten, beschleunigte
er und bog auf eine Nebenstrasse
ab. Die Insassen, mindestens vier
Mainner, sprangen aus dem Auto
und fliichteten zu Fuss. Das ver-

‘lassene Auto rollte iiber die Kan-

tonsstrasse und kollidierte mit
dem Strassenbord.

Strassenkontrolle vergebens
Die Polizei nahm eine Nahfahn-

"dung mit Patrouillen und Hunden

auf. Zudem wurde im Nachbar-
dorf Tamins eine Strassenkont-
rolle eingerichtet. Kurz nach vier

Uhr morgens missachtete dort éin

zweiter Autolenker das Haltezei-

chen der Beamten und fliichtete
mit dem Wagen. Die Polizei geht

mittlerweile davon aus, dass im
Auto erneut die Diebesbande sass.
Wenig spiter stellte sich heraus,

‘dass das Fahrzeug auf dem Park-

platz eines Unternehmens in Trin
entwendet worden war. Zudem
wurde klar, dass dort der Firmen-

tresor fehlte. Dieser wurde ges-:

tern Vormittag aufgebrochen im
gleichen Dorf von einem Bauern
neben seinem Stall entdeckt. We-

" nige Stunden spéter wurde auch

das gestohlene Auto aufgefunden,
in Tamins, Die Diebe hatten es of-
fenbar nach der Flucht vor der
Kontrolle stehen lassen. Die Tat-
verdéchtigen sind nach Polizeian-
gabenweiteraufder Flucht. sda
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